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تفرم الخضر فرماً ناعماً وتخلط جيداً، 
ث���م ي����دق ال���ث���وم م���ع الم���ل���ح وي���ض���اف إلى 
الحامض والزيت ويحرّك  الثوم عصير 
ويضاف  المكوّنات،  كل  تخلط  ثم  جيداً، 
ال��ذوق القليل من السماق والملح  حسب 

م...
ّ

والخبز المحمّص ويقد
��وش ف��ي شهر 

ّ
م »ص��ح��ن ال��ف��ت

ّ
ه��ك��ذا ي��ق��د

الصيام ف��ي رم��ض��ان، إلا أن رف��ع أسعار 
السلع الداخلة في إنتاجه أصبح يفرض 
على الكثير من العائلات تناسي طريقة 
ت��ح��ض��ي��ره وب���ع���ض م��ك��ون��ات��ه أو حتى 
وجوده، لأن هذه الأسعار باتت تنافس 
أسعار اللحوم، بسبب استغلال التجار 
)الجملة والمفرق( للعادات السائدة التي 
س��اه��م��ت ب��ج��ع��ل ص��ح��ن ال��ف��ت��وش سيد 

المائدة الرمضانية.

كلفة صحن الفتوش

ف��ي أول ي���وم م��ن أي���ام رم��ض��ان، سجلت 
ك��ل��ف��ة ص��ح��ن ال��ف��ت��وش ارت��ف��اع��اً وسطياً 
ب��ن��س��ب��ة 86,56 ف���ي الم���ئ���ة، ب��الم��ق��ارن��ة مع 
الكلفة الأساسية المحتسبة على أساس 
الأسعار التي كانت سائدة في 13 تموز 
الماضي، إذ تفيد الحسابات التي قامت 
بها »الأخبار« عبر مندوبيها، بأن كلفة 
الصحن الواحد كانت تبلغ حوالى 625 
ليرة  إل����ى 1166  ف���ج���أة  ل���ي���رة وارت���ف���ع���ت 

وسطياً.
وتم احتساب الكلفة الوسطية بالاستناد 
ال����ى أس���ع���ار وم���ق���ادي���ر م��ك��ون��ات صحن 
الفتوش في سبع مناطق لبنانية، هي: 
طرابلس،  الجنوبية،  الضاحية  بيروت، 
الأوسط،  ال����ب����ق����اع  ال���ن���ب���ط���ي���ة،  ص�����ي�����دا، 
وبعلبك... وكان اللافت أن بعلبك سجلت 
ليرة،  ب��ل��غ��ت ح���وال���ى 1400  ك��ل��ف��ة  أع��ل��ى 
ليرة(،   1390( الأوس������ط  ال���ب���ق���اع  ي��ل��ي��ه��ا 
ت طرابلس في المرتبة الثالثة بكلفة 

ّ
وحل

بلغت 1200 ليرة، ثم صيدا )1175 ليرة(، 
ليرة(، والنبطية )1025   1050( وبيروت 
الجنوبية  ال���ض���اح���ي���ة  وأخ����ي����راً  ل����ي����رة(، 
 920 ح��وال��ى  الصحن  كلفة  بلغت  حيث 

ليرة.

تطور أسعار المكونات

ي��ت��ك��ون ص��ح��ن ال��ف��ت��وش م���ن 13 مكوناً 
الخيار،  ال������ب������ن������دورة،  ه�������ي:  أس�����اس�����ي�����اً، 
البقدونس،  ال��ف��ل��ي��ف��ل��ة،  ال��ف��ج��ل،  ال���خ���س، 
الثوم،  الأخضر،  البصل  النعنع،  البقلة، 
والخبز...  ال����زي����ت����ون،  زي�����ت  ال���ح���ام���ض، 
وبالاستناد الى الأسعار الوسطية لهذه 
ال��س��ل��ة م���ن ال��س��ل��ع )ع��ل��ى أس����اس وحدة 
الليتر(،  أو  الباقة  أو  الكيلو  هي  قياس 

11اقتصاد

 »الأخبار« كل يوم سبت، مؤشراً يقيس كلفة صحن الفتوش وأسعار مكوناته الأساسية في بيروت والمناطق، وذلك 
ّ

تعد
بهدف رصد عمليات الاستغلال والتلاعب بالأسعار والأوزان في شهر الصيام الذي يحوّله التجار، إلى عبء إضافي

ال��غ��ازي��ة والم��ع��بّ��أة في  الم��ي��اه  م��ن  ليتر  لبنان نحو 261 مليون  ينتج 
ال��ق��ن��ان��ي س��ن��وي��اً. وب��ح��س��ب إدارة الإح���ص���اء الم���رك���زي، ي��س��جّ��ل شهر 
ح��زي��ران أع��ل��ى حجم ف��ي إن��ت��اج الم��ي��اه الم��ع��بّ��أة، بكمية تصل إل��ى 31 
مليون ليتر، وبعده أيار بنحو 28 مليون ليتر، وأيلول بـ 27 مليوناً، 
وآب بـ 25 مليوناً، وتشرين الأول بـ 24 مليوناً، وتشرين الثاني وتموز 
بـ 21 مليوناً، وآذار بـ 18 مليوناً، ونيسان بـ 19 مليوناً، وكانون الثاني 
أق��ل حجم في الإنتاج بكمية 14  بـ 16 مليوناً. ويسجّل شهر شباط 

مليون ليتر.

أحوال

أسواق

أسعار العملات

ملف

الليرة السورية 

الدينار العراقي 

الدينار الكويتي 

الدينار الاردني 

الدينار البحريني 

درهم الامارات 

الريال القطري 

الريال السعودي 

الريال العماني 

الجنيه المصري 

الجنيه الاستراليني 

الفرنك السويسري 

الليرة التركية )100 الف( 

الالف ين ياباني 

الليرة القبرصية 

الالف فرنك افريقي 

الدولار الاميركي حوالة 

الدولار الاميركي بنكنوط 

الدولار الكندي 

الدولار الاسترالي 

اليورو 

30.90

1.14

5345.44

2117.07

3981.43

408.68

412.39

400.21

3905.80

265.72

3054.69

1269.13

1174.22

13.18

3564.47

3.18

1501.00

1501.00

1440.91

1254.84

2092.40

31.17

1.15

5391.74

2135.40

4015.92

412.22

415.96

403.68

3939.63

268.02

3081.14

1280.12

1184.39

13.29

3595.35

3.20

1514.00

1514.00

1453.39

1265.70

2099.94

مبيعشراء

والذهب

ف���ق���د ارت����ف����ع الم����ؤش����ر ال���وس���ط���ي ف����ي كل 
المناطق المذكورة، بنسبة 61 في المئة عن 
الم��ؤش��ر الأس���اس ف��ي 13 ت��م��وز الماضي، 
الوسطية بين  الارت��ف��اع  وتفاوتت نسب 
المناطق، وكان أعلاها في منطقة بعلبك 
ال��ت��ي وص��ل��ت نسبة الارت���ف���اع فيها إلى 
الم��ئ��ة، ف��ي ح�ني سجّلت مدينة  77.8 ف��ي 
ال��ن��ب��ط��ي��ة ال���ج���ن���وب���ي���ة أق�����ل ارت�����ف�����اع في 
الأس���ع���ار ب��ن��س��ب��ة 41 ف���ي الم���ئ���ة، أمّ����ا في 
بيروت فبلغ 57 في المئة، وشهدت بعض 
المناطق تفاوتاً حاداً في سعر السلع بين 
الرغم  ال��واح��د، وعلى  المحال في السوق 
م��ن الارت���ف���اع ال��ح��اص��ل ف��ي أس��ع��ار هذه 

مجرّد إشارة

وص��ل سعر الخسّة ف��ي الساعات الأول���ى م��ن صباح أول أي��ام رم��ض��ان ح��داً أعلى 
ه���و 3000 ل��ي��رة ل��ب��ن��ان��ي��ة ل��ل��خ��س��ة ال����واح����دة، ه����ذه الأس���ع���ار ال��ج��ن��ون��ي��ة استدعت 
��ف��ت دوري��ات��ه��ا ف��ي ب��ي��روت والمناطق، 

ّ
��ل م��دي��ري��ة ح��م��اي��ة الم��س��ت��ه��ل��ك ال��ت��ي ك��ث

ّ
ت��دخ

الطريقة،  بهذه  أسعارهم  يرفعون  الذين  البائعين  بعض  بحق  محاضر  مسجّلة 
لـ »الأخ��ب��ار« أن أخبار مداهمات حماية المستهلك شاعت  التجار  حيث ذك��ر أح��د 
ك��ال��ن��ار ف���ي ال��ه��ش��ي��م ب�ي�ن ال���ت���جّ���ار، م���ا دف��ع��ه��م إل����ى الم���س���ارع���ة ل��خ��ف��ض أسعارهم 
ال��ذي حصل  الخفض  م��ن  ال��رغ��م  المحاضر بحقهم، ولكن على  م��ن تسجيل  خوفاً 
ل ال���ذي كان 

ّ
ل الارت���ف���اع ي����وازي ف��ي ب��ع��ض ال��س��ل��ع 150 ب��الم��ئ��ة ع��ن الم���ع���د

ّ
ب��ق��ي م��ع��د

في 13 ـ 7 ـ 2007. 
وهو أمر لم تراعه السلطات المعنية، وخصوصاً أن تجّار الجملة رفعوا أسعار هذه 
ك  السلع قبل اشتداد الطلب عليها، وعلى الرغم من توافرها، لكن السلطة لم تحرِّ

ي عليهم أن يخفضوا أسعارهم...
ّ
ساكناً حيالهم مكتفية بالتمن

مبيع

شراء

الليرة الانكليزية باب أول 

155000

145000

مبيع

شراء

الليرة العثمانية 

122500

112500

مبيع

شراء

الليرة الايرانية 

137500

127500

مبيع

شراء

البيزوس المكسيكي 

687000

667000

مبيع

شراء

أونصة الذهب 

1073490.75

1062486.00

مبيع

شراء

أونصة الفضة

19039.72

18783.45

لبنان يظمأ في حزيران

ل كلها يا رضا« »عجّّ

مؤشر سعر »صحن الفتّوش«: ارتفاع بنسبة 86,56 %

المكونات، فقد سجل مندوبو »الأخبار« 
ظ���اه���رة ت��ت��م��ث��ل ب��ت�الع��ب ال��ت��ج��ار بوزن 
وحجم الباقة، باعتبار أن بعض الخضر 
تباع من دون تحديد وزن لها، وهو أمر 
يجب مراقبته من قبل السلطات المعنية 

لوقف هذا التلاعب.
وبالاسناد إلى الأسعار في بيروت، فقد 
ارتفاع  أع��ل��ى نسبة  ال��خ��س  سجل سعر 
ب��ل��غ��ت 140 ف��ي الم��ئ��ة، ف��ي ح�ني ارتفعت 
والنعنع وكيلو  البقدونس  باقة  أسعار 
المئة،  ف����ي   100 ب��ل��غ��ت  ب��ن��س��ب  ال���خ���ي���ار 
وارت����ف����ع س��ع��ر ب���اق���ة ال��ف��ج��ل ب��ن��س��ب��ة 80 
أم��ا أسعار بقية المكونات فقد  المئة،  في 
ارتفعت بنسب ت��ت��راوح م��ا ب�ني 20 و60 

في المئة.

لات 
ّ

أعلى معد

وف���ي م��ق��ارن��ة ب�ني الم��ن��اط��ق، س��جّ��ل سعر 
ليرة(  آلاف   3( الأخ���ض���ر  ال��ب��ص��ل  ك��ي��ل��و 
إض��اف��ة ال��ى زي��ت ال��زي��ت��ون )9 آلاف ليرة 
ل في منطقة صيدا، 

ّ
لبنانية( أعلى معد

ل ل��س��ع��ر الخس 
ّ

ف��ي ح�ني أن أع��ل��ى م��ع��د
سجّل في صيدا والنبطية )1500 ليرة(، 
ل في سعر 

ّ
أمّا بيروت فحازت أعلى معد

أمّا  ل��ي��رة(،   2800( ال��ي��اب��س  ال��ث��وم  كيلو 
على  سعره  فتساوى  الأخ��ض��ر  النعناع 
ل في البقاع الأوسط وبعلبك 

ّ
أعلى معد

أعلى  بعلبك  وق���د س��جّ��ل��ت  ل��ي��رة(،   750(
ل أسعار في ست سلع هي: البندورة 

ّ
معد

وال��خ��ي��ار وال��ح��ام��ض وال��ف��ج��ل والبقلة، 
الضاحية  أم�����ا  ال���ن���ع���ن���اع.  إل�����ى  إض����اف����ة 
في  ل 

ّ
م��ع��د أدن���ى  فقد سجلت  الجنوبية 

الأسعار.

فتوش المطاعم

المطاعم  ف�����ي  �����وش 
ّ
ال�����ف�����ت ص����ح����ن  ي����ب����اع 

اللبنانية بسعر وسطي هو 3000 ليرة 
ف��ي بعضها  ال���واح���د، وي��رت��ف��ع  للصحن 
ال��ى 5000 ليرة، وه��و سعر مرتفع جداً، 
ال��ب��ل��د الأم لهذا  ل��ب��ن��ان ه��و  ب��اع��ت��ب��ار أن 
اللبنانية  الم���ط���اع���م  ب����أن  ع��ل��م��اً  ال���ط���ب���ق، 
م 

ّ
ف��ي ال��س��ع��ودي��ة ع��ل��ى سبيل الم��ث��ال تقد

المعتمد  ال��س��ع��ر  ي����وازي  ال��ف��ت��وش بسعر 
في مطاعم لبنان.

ب
ّا

قنينة الجل

أمّ��ا مؤشر قنينة الجلاب ليتر ونصف، 
فقد وصل في اليومين الأولين من شهر 
للقنينة  ليرة  إلى 2500  المبارك  رمضان 
المحلول  ب��أن قنينة  العلم  م��ع  ال��واح��دة، 
���ز، وال��ت��ي تنتج س��ب��ع ق��ن��ان��ي ليتر 

ّ
الم���رك

ى 
ّ

ون��ص��ف ب��ع��د خ��ل��ط��ه��ا ب���الم���اء لا يتعد
ة آلاف ليرة.

ّ
الست

مؤشر النظافة

ع���ل���ى ال����رغ����م م����ن الارت�����ف�����اع ال���ه���ائ���ل في 
أس��ع��ار الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة خ�ل�ال رمضان، 
 ،

ً
إلا أن مشكلة أخ��رى لا تجد لها حلولا

التي تغيب  وتتمثل بالمعايير الصحية 
ع���ن »ال��ب��س��ط��ات« ال��ت��ي ت��ب��ي��ع العصائر 
ع ف��ي شوارع 

ّ
وال��ح��ل��وي��ات، وال��ت��ي ت��ت��وز

ال��ع��اص��م��ة ب�ال رق��ي��ب أو ح��س��ي��ب، إذ إن 
ال�����دوائ�����ر الم��خ��ت��ص��ة ت���غ���ض ال����ط����رف في 
التراخيص  ت��ف��رض  ولا  رم���ض���ان  ش��ه��ر 
على  ال����رق����اب����ة  ت����ف����رض  ولا  الم����ط����ل����وب����ة، 
ر فيه أو تباع. فمكان 

ّ
الأماكن التي تحض

ال��ب��ي��ع ي��ك��ون ف��ي ال��غ��ال��ب »ب��س��ط��ة« تقع 
تكون  الغالب  وف��ي  ال��ع��ام،  الطريق  على 
م��ج��اورة لم��ك��ب ال��ن��ف��اي��ات، أمّ���ا ع��ن مكان 
البسطة  وراء  ف��ي��ك��ون  ال��ع��ص��ائ��ر  إع�����داد 
أمّ��ا عن  القريبة،  الخضر  أح��د محال  أو 
ن��وع��ي��ة الم���ي���اه ف��ع��ل��ى أح��س��ن ت��ق��دي��ر هي 
م��ي��اه »غ��ي��ر م��وث��وق��ة« م��ا ي��ش��رّع السؤال 
العامة  المعايير  مع  ملاءمتها  م��دى  عن 

للسلامة؟!

ارتفعت كلفة صحن 
الفتـوش فـي أول أيام 

رمضان من حوالى 625 
إلى حوالى 1166 ليرة

بدء شهر رمضان )بلال جاويش(

بورصة بيروت
الأوراق المالية المدرجة

الاقفالالسوق الرسمي

الأسهم المتداولة
Value

$ القيمة
Volume
عدد 

الأسهم

تطوير واعادة الاعمار
سوليدير »أ«

سوليدير »ب«
 مصارف

البنك اللبناني للتجارة- اسهم مدرجة
بنك عودة - شهادة ايداع

بنك بيروت - اسهم مدرجة
بنك بيروت - اسهم تفضيلية »ب«
بنك بيروت - اسهم تفضيلية »ج«

بنك بيبلوس - اسهم مدرجة
بنك بيبلوس تفضيلية مع اعادة الشراء

بنك بيبلوس - اسهم ذات أولوية
بنك بيمو - اسهم مدرجة

بنك لبنان والمهجر - شهادة ايداع
بنك لبنان والمهجر - اسهم مدرجة

بنك لبنان والمهجر - اسهم تفضيلية 2002
بنك لبنان والمهجر - اسهم تفضيلية 2004
بنك لبنان والمهجر - اسهم تفضيلية 2005

 تجارة
شركة رسامني يونس للسيارات »ب«

 صناعة
هولسيم لبنان

الاسمنت الأبيض )لحامله(
الاسمنت الأبيض )اسمي(

يونيسيراميك اسمي )أ(
يونيسيراميك لحامله )ث(

 السوق الموازي

بيروت انتربنك فاند
بيروت غلوبل انكوم
بيروت بريفيرد فاند

بيروت ليرة فاند
بيروت غولدن انكوم

-3.07%
-4.35%

-0.50%

0.00%

-0.44%

734.048
400.281

109.810

167.360

33.725

45.310
24.700

1.840

96.000

500

16.39
16.27

59.70

1.74

67.45

% CH
نسبة

31 مليون ليتر31

مجموع الأسهم المتداولة
القيمة المتداولة بالدولار
الرسملة السوقية بالدولار

183.350
2.343.977

8.584.435.875

           المنطقة 
السلعة 

بعلبكالبقاع الأوسطالنبطيةصيداطرابلسالضاحية الجنوبيةبيروت

900100015001500125020002000بندورة )كيلو(

1500125015001500175017502000خيار )كيلو(

1300125010001250125015001500حامض )كيلو(

2800260025002000200025001500ثوم )كيلو(

1700165010001250150015001500فليفلة )كيلو(

1900200015003000200020002000بصل أخضر )كيلو(

120010007501500150010001000خس )واحدة(

450300500500500500750فجل )ضمة(

500500500500500250500بقدونس )ضمة(

400500500500500750750بقلة )ضمة(

5005001000750500750750نعنع )ضمة(

زيت زيتون 
)ليتر(

 السعر يترواح ما بين 5000 و9000 ليرة لبنانية
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وحدة المكوّنات
القياس

سعر الأساس 
2007-7-14

السعر الحالي 
2007-9-13

قيمة 
التغيير

نسبة التغيير 
المئوية

75090015020كيلوبندورة

7501500750100كيلوخيار

1000130030030كيلوحامض

2000280080040كيلوثوم

1250170045036كيلوفليفلة

1500190040027كيلوبصل أخضر

5001200700140واحدةخس

25045020080ضمةفجل

250500250100ضمةبقدونس

25040015060ضمةبقلة

250500250100ضمةنعنع

7000770070010ليترزيت زيتون

مقارنة كلفة صحن الفتوش الواحد 
بحسب المناطق )بالليرات اللبنانية(

الجنوبية(،  والضاحية  )بيروت  فاضل  أيمن  المناطق:  في  الأسعار  استقصاء  في  ش��ارك 
الكافي  عبد  )بعلبك(،  رام���ح حمية  )النبطية(،  ج��اب��ر  ك��ام��ل  )ص��ي��دا(،  الغربي  خ��ال��د 

الصمد )طرابلس(، نيبال الحايك )البقاع الأوسط(. 

الجنوب

61
مليون ليرة

الفصل الأول

48
مليون ليرة

الشمال

78
مليون ليرة

البقاع

73
مليون ليرة

أسعار مكونات صحن الفتوش بحسب المناطق )بالليرات اللبنانية(

تطور أسعار مكونات صحن الفتوش في بيروت )بالليرات اللبنانية(

المشاركون


